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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

1.1. Область применения программы
Рабочая программа учебной дисциплиныОГСЭ.04«Физическая культура»

является частью ОПОП по специальности44.02.02 Преподавание в начальных
классах (Учитель начальных классов).

Место учебной дисциплины в структуре ОПОП:
Учебная дисциплина относится к разделу «Общий гуманитарный и

социально-экономический учебный цикл»
1.2.Цели и задачи учебной дисциплины-требования к результатам

освоения учебной дисциплины:
В результате изучения учебной дисциплины Физическая культура

обучающийся должен:
уметь:- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
знать:- роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и
социальном развитии человека;- основы здорового образа жизни.

Выпускник, освоивший ОПОП, в соответствии с ФГОС должен обладать
общими компетенциями, включающими способность:

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы
подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по
специальности 44.02.02 Преподавание в начальных классах

Вчасти освоения общих компетенций(ОК)
Общие компетенции:

ОК1.Пониматьсущностьи социальную значимость своей будущей профессии,
проявлять к ней устойчивый интерес.
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и
способы выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и
качество.
ОК3.Приниматьрешениявстандартныхинестандартныхситуацияхинестиза них
ответственность.
ОК 4. Осуществлять поиск и использование информации, необходимой для
эффективного выполнения профессиональных задач, профессионального и
личностного развития.
ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в
профессиональной деятельности.



ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами,
руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных),
за результат выполнения заданий.
ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного
развития,заниматьсясамообразованием,осознаннопланироватьиосуществлять
повышение своей квалификации.
ОК 9. Ориентироваться в условиях смены технологий в профессиональной
деятельности.
ОК10.Бережноотноситьсякисторическомунаследиюикультурнымтрадициям
народа, уважать социальные, культурные и религиозные различия.
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению
к природе, обществу и человеку.
ОК12.Организовыватьрабочееместоссоблюдениемтребованийохранытруда,
производственной санитарии,инфекционнойи противопожарной безопасности.
ОК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и
спортомдляукрепленияздоровья,достиженияжизненныхипрофессиональных
целей.

Количество часов на освоение учебной дисциплины ОГСЭ.04 Физическая
культура:
Максимальнойучебнойнагрузкиобучающегося-170часов,
в т.ч. обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося -170часа,
из них самостоятельной работы обучающего 170 часов.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫОГСЭ.04

Физическая культура
2.1. Объем учебной дисциплины и видыучебной работы

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 178
Обязательная аудиторная учебная нагрузка(всего)
втом числе:

Практические занятия 76
Самостоятельная работа обучающегося(всего)
Итоговая аттестация в форме зачета: 3-7

Диф.зачета: 8



2.2. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
ОГСЭ.04Физическая культура2курс

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала,
лабораторные работы и практические занятия,

Самостоятельная работа обучающихся

Объемчасов СР

1 2 3 4
Раздел1.Основы физической культуры

Тема1.1.Социальнокульту
рные основы

Всего часов по теме 4
Содержание
Физическое воспитание в образовательных
Учреждениях СПО.Физическая культура,спорт и
туризм: основные понятия
Практическое занятие№1:
Методика экономичных способов владения
ходьбой,передвижения на лыжах,плавания
Практическое занятие № 2:
Методикасоставленияиндивидуальныхпрограмм
физическогосамовоспитания

2

2

Тема1.2.Медико- Всегочасовпотеме 20
биологическиеи Практическоезанятие№3:Простейшие 4
Психолого- методикиоценкиработоспособности,усталости,
педагогические утомленияиприменениясредствфизической
основы культурыдляихнаправленнойкоррекции

Практическоезанятие№4:Методыконтроляза 2
функциональнымсостояниеморганизма
Практическоезанятие№5:Основы 2
самомассажа 2
Практическоезанятие№6:Методы релаксации
впроцессезанятийфизическимиупражнениямии 2
спортом
Практическоезанятие№7:Основыметодики 4
судействапоизбранномувиду спорта
Практическоезанятие№8:Методика
составленияипроведенияпростейших
самостоятельныхзанятийфизическими 4
упражнениямисгигиеническойитренировочной
направленностью
Практическоезанятие№9:Методика
составленияипроведенияпроизводственной
гимнастикивзаданныхусловиях

Раздел2.Профессионально-прикладнаяфизическаяподготовка
Тема2.1.
Общая физическая
подготовка

Всего часов по теме 28
Содержание
Практическоезанятие№10:Выполнение
акробатических упражнений: упоры; седы;
упражнениявгруппировке;перекаты;стойкана
лопатках;кувыркивпереди назад;

4



гимнастическиймост.Выполнение
акробатическихкомбинаций.
Практическое занятие № 11: Выполнение
гимнастических упражнений на низкой
гимнастическойперекладине:висы,перемахи.
Выполнениегимнастическихкомбинаций.

2

Практическоезанятие№12:Выполнение
гимнастических упражнений прикладного
характера:передвижениепогимнастической стенке;
преодоление полосы препятствий с
элементамилазаньяиперелезания,переползания,
передвижение по наклонной гимнастической
скамейке

4

Практическоезанятие№13:Выполнение
беговыхупражнений:свысокимподниманием
бедра,прыжкамиисускорением,сизменяющимся
направлением движения, из разных исходных
положений;челночныйбег;высокийстартс
последующимускорением.

4

Практическое занятие № 14: Выполнение
прыжковыхупражнений:наоднойногеидвух ногах
на месте и с продвижением; в длину и
высоту;спрыгиваниеизапрыгивание;прыжки со
скакалкой.

4

Практическое занятие №15: Выполнение
упражненийнаброскибольшогомяча(1кг)на
дальность
разными способами.

4

Практическоезанятие№16:Выполнение
упражнений на метание малого мяча в
вертикальнуюцельи
надальность

4

Тема2.2.
Подвижные и спортивные
игры

Часовпотеме: 10
Содержание
Практическое занятие № 17: Подвижные игры с
основамилегкойатлетики:прыжки,бег,метаниеи
броски; упражнения на координацию,
выносливостьи быстроту.

4

Практическоезанятие№18:Подвижныеигрыс
основами лыжной подготовки: эстафеты в
передвиженияхналыжах,упражненияна
выносливостьи координацию.

2

Практическоезанятие№19:Футбол:ударпо
неподвижному и катящемуся мячу; остановка
мяча;
ведениемяча;подвижныеигрынаматериале
футбола.

4

Всего: 76





2.3. ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАНИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫ

ОГСЭ.04Физическаякультура 3
курс

Наименование
разделови тем

Содержание учебного материала, лабораторные
работыипрактическиезанятия,самостоятельная

работа обучающихся

Объемчасов
СР

1 2 3 4
Раздел1.Основыфизической культуры

Тема1.1.
Социальнокультурные
основы

Всегочасовпотеме 4
Практическоезанятие№1:
Методикаэкономичныхспособоввладенияходьбой,
передвижения на лыжах, плавания
Практическоезанятие№2:
Методикасоставленияиндивидуальныхпрограмм
физического самовоспитания

2

2

Тема1.2. Всегочасовпотеме 20
Методико- Практическоезанятие№3:Простейшиеметодики 2
биологическиеи оценкиработоспособности,усталости,утомленияи
психолого- применениясредствфизическойкультурыдляих
педагогическиеосновы направленнойкоррекции

Практическоезанятие№4:Методыконтроляза 4
функциональнымсостояниеморганизма
Практическоезанятие№5:Основысамомассажа 2
Практическоезанятие№6:Методырелаксациив 2
процессезанятийфизическимиупражнениямии 2
спортом
Практическоезанятие№7:Основыметодики 2
судействапоизбранномувиду спорта
Практическоезанятие№8:Методикасоставления 4
ипроведенияпростейшихсамостоятельныхзанятий
физическимиупражнениямисгигиеническойи
тренировочнойнаправленностью
Практическоезанятие№9:Методикасоставления 2
ипроведенияпроизводственнойгимнастикив
заданных условиях

Раздел2.Профессионально-прикладнаяфизическаяподготовка
Тема2.1.
Общаяфизическая
подготовка

Всегочасовпотеме 24
Содержание
Практическоезанятие№10:Выполнение
акробатических упражнений: упоры; седы;
упражнения в
группировке;перекаты;стойканалопатках;кувырки
вперед и назад; гимнастический мост.
Выполнениеакробатическихкомбинаций.

4

Практическоезанятие№11:Выполнение
гимнастическихупражненийнанизкой гимнастической

4



перекладине:висы,перемахи.Выполнение
гимнастическихкомбинаций.
Практическоезанятие№12:Выполнение 4
гимнастическихупражненийприкладногохарактера:
передвижениепогимнастическойстенке;
преодолениеполосыпрепятствийсэлементами
лазаньяиперелезания,переползания,передвижение
понаклоннойгимнастическойскамейке
Практическоезанятие№13:Выполнениебеговых 4
упражнений:свысокимподниманиембедра,
прыжкамиисускорением,сизменяющимся
направлениемдвижения,изразныхисходных
положений;
челночныйбег;высокийстартспоследующим
ускорением.
Практическоезанятие№14:Выполнение 2
прыжковыхупражнений:наоднойногеидвухногах
на
местеиспродвижением;вдлинуивысоту;
спрыгиваниеизапрыгивание;прыжкисоскакалкой.
Практическоезанятие№15:Выполнение 2
упражненийнаброскибольшогомяча(1кг)на
дальность
разнымиспособами.
Практическоезанятие№16:Выполнение 4
упражненийнаметаниемалогомячав вертикальную
цельи
надальность

Всего: 46



2.3.ТЕМАТИЧЕСКИЙПЛАНИСОДЕРЖАНИЕУЧЕБНОЙ
ДИСЦИПЛИНЫОГСЭ.04Физическаякультура

4 курс
Наименование
разделови тем

Содержаниеучебногоматериала,лабораторные
работыипрактическиезанятия,самостоятельная

работа обучающихся

Объемчасов
СР

1 2 3 4
Раздел1.Профессионально-прикладнаяфизическаяподготовка

Тема1.
Общаяфизическая
подготовка

32
Содержание
Практическоезанятие№10:Выполнение
акробатических упражнений: упоры; седы;
упражнения в
группировке;перекаты;стойканалопатках;кувырки
вперед и назад; гимнастический мост.
Выполнениеакробатическихкомбинаций.

6

Практическоезанятие№11:Выполнение
гимнастических упражнений на низкой
гимнастической
перекладине:висы,перемахи.Выполнение
гимнастическихкомбинаций.

6

Практическое занятие № 12: Выполнение
гимнастическихупражненийприкладногохарактера:
передвижение по гимнастической стенке;
преодолениеполосыпрепятствийсэлементами
лазаньяиперелезания,переползания,передвижение по
наклоннойгимнастической скамейке

4

Практическоезанятие№13:Выполнениебеговых
упражнений: с высоким подниманием бедра,
прыжками и с ускорением, с изменяющимся
направлениемдвижения,изразныхисходных
положений;
челночныйбег;высокийстартспоследующим
ускорением.

6

Практическое занятие № 14: Выполнение
прыжковыхупражнений:наоднойногеидвухногах на
местеиспродвижением;вдлинуивысоту;
спрыгиваниеизапрыгивание;прыжкисоскакалкой.

6

Практическое занятие №15: Выполнение
упражненийнаброскибольшогомяча(1кг)на дальность
разнымиспособами.

2

Практическоезанятие№16:Выполнение
упражненийнаметаниемалогомячаввертикальную цель
и

2



надальность
Всего: 32

3. УСЛОВИЯРЕАЛИЗАЦИИПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Требованиякминимальномуматериально-техническомуобеспечению

Реализацияпрограммыдисциплинытребуетналичияспортивногозала.
Оборудование спортивного зала:
1. гимнастическиескамейки
2. шведская стенка
3. волейбольнаясетка
4. заградительнаясетканаокна
5. баскетбольныещитыикорзины
6. перекладина
7. гимнастическиековрикииматы
Спортивный инвентарь:
1. мячи баскетбольные
2. мячи волейбольные
3. мячи футбольные
4. скакалки
5. рулетка
6. набивныемячи
7. секундомер

Техническиесредстваобучения:
Реализация программы дисциплины требует наличия открытого стадиона

широкого профиля с элементами полосы препятствий и прыжковой ямы.
Оборудованиестадиона:беговыедорожкисразметкой,прыжковаяяма.
Реализация программы дисциплины требует наличия волейбольной и

баскетбольной площадок, размещенных в спортивном зале, и футбольной
площадки, размещенной на открытом стадионе.

3.2. Информационноеобеспечениеобучения
Основныеисточники:

1.Трифоненкова, Т. А. Физическая культура. Спортивное ориентирование в
физическом воспитании студентов : учебное пособие / Т. А. Трифоненкова. —
Красноярск : Сибирский государственный университет науки и технологий
имени академика М.Ф. Решетнева, 2020. — 98 c. — ISBN 978-5-86433-819-3. —
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт].
— URL:https://www.iprbookshop.ru/107231.html

2. Паутов,А.Д.Пропагандаисвязисобщественностьювсферефизической
культурыиспорта:методическиерекомендациидляподготовкиксеминарским

https://www.iprbookshop.ru/107231.html


занятиям/А.Д.Паутов,О.Ю.Гаврикова.—Омск:Сибирскийгосударственный
университет физической культуры и спорта, 2017. — 39 c. — Текст :
электронный//ЦифровойобразовательныйресурсIPRSMART:[сайт].—URL:
https://www.iprbookshop.ru/74275.html

3. Частныеметодикиадаптивнойфизическойкультуры.В2частях.Ч.1.Частные
методики адаптивной физической культуры у детей с нарушением слуха, речи,
умственной отсталостью, общими расстройствами психологического развития :
учебное пособие / составители Е. С. Стоцкая. — Омск : Сибирский
государственныйуниверситетфизическойкультурыиспорта,2019. —196c.—
Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт].
— URL:https://www.iprbookshop.ru/95632.html

4. Будейкина,Е.М.«Круговаятренировка»назанятияхпофизическойкультуре для
студентов СПО : учебно-методическое пособие для проведения учебных
занятий со студентами СПО / Е. М. Будейкина. — Брянск : Брянский
государственныйаграрныйуниверситет,2018. —26c.—Текст:электронный//
Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL:
https://www.iprbookshop.ru/107904.html

5. Парыгина,О.В.Теория физической культуры и спорта: учебноепособие/ О. В.
Парыгина. — Москва : Московская государственная академия водного
транспорта,2019.—131c.—Текст:электронный//Цифровойобразовательный
ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/97326.html

6. Налобина, А. Н. Медицинские основы адаптивной физической культуры и
спорта.Реабилитацияипрофилактикапатологий:учебноепособиедляСПО/А. Н.
Налобина, Т. Н. Федорова. — Саратов : Профобразование, Ай Пи Ар Медиа,
2019.—507c.—ISBN978-5-4488-0269-0,978-5-4497-0028-5.—Текст:
электронный//ЦифровойобразовательныйресурсIPRSMART:[сайт].—URL:
https://www.iprbookshop.ru/85498.html (дата обращения: 31.10.2023

Дополнительные источники:
1.Баскетбол,Программадляспортивныхсекций,Москва,2007.
2.Физическая культура, пособие, Москва, 2005.
3.Физическая культура. Погодаев Г.И., Мишин Б.И.–2ое изд., Москва,

«Просвещение»,2007.
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4. КОНТРОЛЬИОЦЕНКАРЕЗУЛЬТАТОВОСВОЕНИЯ
ДИСЦИПЛИНЫ

Колледжреализующийподготовкупоучебнойдисциплине,обеспечивает
организацию и проведение промежуточной аттестации и текущего контроля
демонстрируемых обучающимися знаний, умений и навыков и формируемых
компетенций. Текущий контроль проводится преподавателем в процессе
проведения практических занятий, а также выполнения обучающимися
индивидуальных заданий. Формы и методы текущего контроля по учебной
дисциплине самостоятельно разрабатываются преподавателем и доводятся до
сведения обучающихся в начале обучения.

Длятекущегоконтролясоздаютсяфондыоценочныхсредств(ФОС).
ФОС включают в себя педагогические контрольно-измерительные материалы,
предназначенные для определения соответствия (или несоответствия)
индивидуальныхобразовательных достижений основным показателям
результатов подготовки (таблицы).

Результатыобучения
(освоенныеумения,усвоенныезнания)

Формыиметодыконтроляи оценки
результатов обучения

Умеет
использовать физкультурно-
оздоровительнуюдеятельностьдля
укрепления здоровья, достижения
жизненныхипрофессиональныхцелей;

Текущийконтроль:Опрос
Практические занятия
Акробатика:Акробатическиеупражнения;
Снарядная гимнастика: Упражнения на
низкой гимнастической перекладине;
Гимнастическаякомбинация;опорный
прыжок
Легкаяатлетика:Беговыеупражнения;
Прыжковыеупражнения;Броски;Метание
Лыжная подготовка: Лыжная подготовка;
Технические действия на лыжах;
Подвижныеигры:Наматериалегимнастики с
основами акробатики; На материале
легкойатлетики;Наматериалелыжной
подготовки
Спортивныеигры:Футбол;Баскетбол;
Волейбол
Самостоятельныезанятия
Участиевспортивно-массовых
мероприятиях
Судейство соревнований
Занятиявспортивныхсекциях
Самостоятельные тренировки

Знает



рольфизическойкультурыв
общекультурном,профессиональноми
социальном развитии человека;

Текущийконтроль:
Опрос
Методико-практическиезанятия
Простейшие методики оценки
работоспособности,усталости,утомленияи
применения средств физической культуры
для их направленной коррекции
Методыконтролязафункциональным
состоянием организма
Основысамомассажа
Методырелаксациивпроцессезанятий
физическимиупражнениямииспортом
Основыметодикисудействапоизбранному
виду спорта
Методика составления и проведения
простейшихсамостоятельныхзанятий
физическими упражнениями с
гигиенической и тренировочной
направленностью
Методика составления и проведения
производственнойгимнастикивзаданных
условиях
Самостоятельныезанятия
Составлениекомплексафизических
упражнений

основыздорового образажизни Текущийконтроль:
Опрос
Методика–практическиезанятия
Методика экономичных способов владения
ходьбой,передвиженияналыжах,плавания
Методика составления индивидуальных
программфизическогосамовоспитания
Самостоятельные занятия
Изучениеучебнойлитературыинаписание
реферата

ОК-14.Организовыватьсвоюжизньв
соответствииссоциальнозначимыми
представлениямиоздоровомобразежизни,
поддерживать должный уровень
физической подготовленности,
необходимый для социальной и
профессиональнойдеятельности

Участиевсоревнованиях,игровыхвидах,
эстафетах, составе команды


